
Viiva テラヘルツホットブロワー使用マニュアル

■はじめに

本マニュアルは、Viiva社製テラヘルツホットブロワーの正しい使用方法と注意点について説明し

ます。ご使用前に必ずお読みください。

■ 1. 機器の概要
テラヘルツホットブロワーは、テラヘルツ波を利用した健康機器で、電磁波が体内深部まで浸透

し、血行促進や免疫力向上、細胞の活性化などの効果が期待できます。

■ 2. 使用前の準備
1. 使用場所の確認

・椅子に座るか、安定した場所でご使用ください。
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・直射日光や高温多湿の場所を避けてください。

2. 電源の確認

・付属のACアダプターを使用し、電源コンセントに接続します。

・電圧が機器の仕様に適合していることを確認してください。

3. 安全確認

・使用前に機器やコードに損傷がないか確認してください。

■ 3. 使用手順
1. 電源を入れる

・電源スイッチをONにし、機器が起動するのを待ちます。

2. 設定の調整

・風速と温度をお好みに合わせて設定します。

3段階の強度、温度設定があります。

3. 使用開始

・機器を体から約15〜30cm離し、対象部位に向けて照射します。

・一箇所につき3〜5分間照射し、必要に応じて他の部位にも同様に行います。

4. 使用終了

・使用後は電源スイッチをOFFにし、電源プラグをコンセントから抜いてください。

■ 4. 使用後の処理
・機器が完全に冷却されたことを確認し、柔らかい布で表面を清掃してください。

・清掃後は、直射日光を避け、乾燥した場所に保管してください。

■ 5. 注意事項
【安全上の注意】

・機器を水に濡らさないでください。

・使用中に異常を感じた場合は、直ちに使用を中止し、専門家に相談してください。

・目や粘膜、傷口への直接照射は避けてください。

【健康上の注意】

・妊娠中の方、心臓疾患をお持ちの方、その他医療機器を使用中の方は、使用前に医師に相談し

てください。
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■ 6. メンテナンス・保管
・定期的に機器の清掃を行い、清潔に保ってください。

・長期間使用しない場合は、元の箱や保護ケースに入れて保管してください。

7.使用シーン別の使い方

■髪の毛の乾燥（ドライ）

・タオルドライ後、髪から15〜20cm程度離してブロー。

・根元から毛先に向けて風をあてると、キューティクルを整えながら乾燥可能。

・テラヘルツ波により、艶とまとまり感が出やすい。

■頭皮ケア

・弱風・低温に設定し、頭皮にやさしく当てる。

・血行促進、抜け毛予防、頭皮の活性化が期待される。

・1箇所に当てすぎず、頭全体をまんべんなく移動させながら使用。

■フェイシャル・リフトアップ（機種による）

・クール機能や低温設定を活用。

・お顔・頬〜フェイスラインを下から上に向けてやさしく風を当てる。

・使用前に肌を保湿すると効果がより高まる。

■ボディケア（肩・首・腰など）

・疲れが溜まっている部位に温風モードで約5分。

・血流が良くなり、筋肉のこわばりや冷えの緩和に◎。

8. おすすめ使用頻度
・髪のケア：毎日のブロー時に使用可能。

・頭皮・フェイスケア：週2〜3回でも十分効果あり。

・ボディ：疲労を感じたときに適宜。

■お問い合わせ先

Viiva社カスタマーサポート

メール：support@viiva.com
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